Программа подготовки к Радасту,

который состоится 09-12.10.2010 в г. Санкт-Петербург
(подготовка проводится по книге «Даракод-Наноход»)
	№ п/п
	Дата
	Страница книги
	Задание

	1
	24.09.2010
	49-50
	Выполнение Ритмики «Практическое размещение себя в планетарном разуме»

	2
	25.09.2010
	 
	Отслеживание себя, чтение книги

	3
	26.09.2010
	54-55
	Выполнение Ритмики «Практическое размещение себя в человеческом разуме»

	4
	27.09.2010
	 
	Отслеживание себя, чтение книги

	5
	28.09.2010
	56-57
	Выполнение Ритмики «Практическое размещение себя в звёздном разуме»

	6
	29.09.2010
	 
	Отслеживание себя, чтение книги

	7
	30.09.2010
	59
	Выполнение Ритмики «Практическое размещение себя в генном разуме»

	8
	01.10.2010
	 
	Отслеживание себя, чтение книги

	9
	02.10.2010
	61
	Выполнение Ритмики «Практическое размещение себя в оболочечном разуме»

	10
	03.10.2010
	 
	Отслеживание себя, чтение книги

	11
	04.10.2010
	64
	Выполнение Ритмики «Практическое размещение себя в скафандриальном разуме»

	12
	05.10.2010
	 
	Отслеживание себя, чтение книги


